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DEN SJUNGANDE KOCKEN 
 
Årstid:                             Antal deltagare: 
Året runt             Upp till 72 personer   
_________________________________________________________ 
 
Tidsåtgång:                     Plats/Lokal/Miljö:  
Kvällsaktivitet                Event Court & Vinterträdgård 
_________________________________________________________ 
 
Utrustning:  
All nödvändig utrustning, råvaror, tillgång till köksöar (12 st) 
och Eventkök ingår. Varje deltagare får ett Aronsborg-
förkläde att ta med sig hem. 
_________________________________________________________ 
 
Beskrivning av aktiviteten: 
 
Gästerna anländer till Event Courten där alla köksöar står 
uppställda, alla råvaror är på plats och fördrinken blir första handgripliga aktivitet. Under tiden  
hälsar kocken Conny välkommen och berättar hur kvällen är planerad, indelningen går till och i  
stora drag hur kvällen kommer att se ut. Gästerna sprider ut sig över öarna och sedan sker valet  
av hällansvarig och enhetsledare som ska se till att rätterna blir klara i tid.  Efter det blir det en  
snabb genomgång från kockens köksö med hjälp av TV-skärmarna om ingredienser, recept och  
vissa knep & knåp, dos and don´ts riktat till varje enhet – förrätt, huvudrätt & efterrätt. Sedan  
kör vi igång och någonstans mitt i denna gastronomiska hysteri dyker köksgitarren upp… 
   
 
_________________________________________________________________________________________________________ 
 
Pris 2009 exklusive moms: 
 
Introduktionserbjudande 1 jan – 30 juni 
 
345 kr per person (tilläggspris för gäster med helpension)   
650 kr per person (pris för gäster vid dagkonferens).  
 
Lokalhyra tillkommer för Event Court, 9500:- per grupp. Dryck ingår ej.  
 

                            
  

 
 
Laga mat tillsammans med en 
sjungande kock? En helt given 
kombination tycker vi. 
 
I denna teambuildingaktivitet 
gäller det att få alla rätter klara  
samtidigt. Musiken hjälper lagen 
att hålla tempot… 
 
 
 

 
 

Den sjungande kocken 
Conny Andersson 
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