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Varfor gor det ont ibland...?

For optimala prestationer pa ett féretag
eller i en karleksrelation kravs det att

vi hittar ratt bemétande och medvetet kan
komma Overens.

Skapa och forma ditt humankapital for att
halla i langden, p& arbetet och hemma.

Marianne Scheja, Lic Relations-
pedagog fran Agreement, berattar hur vi
kan vélja att inte trassla ihop oss, hitta
vara styrkor och skapa friska relationer.
Relationer &r en halsofragal

Tydlig och Klar — Stjarnklar!

Lar dig argumentera och féra fram dina
tankar pa ett professionellt satt.
Framgangsrika manniskor vet vad de star
for och tvekar inte att fora fram det. Var
star du for och hur far du gehér for dina
idéer och argument. Hur kan du géra sa
att du upplevs professionell och saker?

Karin Klerfelt fran Astarcan Ab ger dig
praktiska r&d och tips, igenkannande
leenden och inspiration till att hitta dina
gratisdiamanter och bli stjarna i ditt liv -
som yrkeskvinna och s& val som
privatperson!

Ditt personliga varumarke — ett
framgangskoncept !

Vad ar ett personligt varumarke? Vem har
det? Och varfor ska man ha ett
Overhuvudtaget? Hur utvecklar man ett
personligt varuméarke?

Lena Linn och Pia Lanneberg frén
Topmost berattar om nyttan och gléadjen
av att ha ett starkt och framgangsrikt
varumarke.

Satt guldkant pa tillvaron!

Du behdver inte vanta till fredag
eftermiddag, den dér solsemestern,
veckan i fjallen, sommaren eller hdstlovet
for att njuta och leva livet.

Coachen Malin Nyman pratar om att
leva i nuet, att njuta av just den har dagen,

| just den hér stunden.
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Tror du pa allting som du tanker ?

Coachen Yvonne Fuchs berattar om
metoden "The work” som far oss att forsta
att det inte ar verkligheten i sig som
orsakar vara problem — utan vara tankar
om den.

Yvonne Fuchs ar bl.a. diplomerad i The
Work of Byron Katie. Hon arbetar med
personlig utveckling p& kursgarden
Baravara och pa Halsans Hus.

Stavgang ar en allsidig och mjuk
motionsform, som har en mycket
god konditionseffekt.

Marie Erikson tar dig med ut pa en
stavgangsrunda och lar dig samtidigt den
ratta stavgangstekniken.

Marie Erikson ar halsopedagog och
dipl. tobaksterapeut, och arbetar i det
egna foretaget NUMERA - hélsa i balans.

Yoga 6kar bland annat ditt
véalbefinnande, héalsa och din
kroppsmedvetenhet.

Shirin Ragby Djavidi, journalist/
halsoradgivare/motionscoach haller i
dagens yogapass.

Har du inte testat yoga forut ar det ett
perfekt tillfalle. Klassen passar saval
nybdrjare som avancerad.

Bésta livskvalitet genom livet !

Kvinnor &r en grupp som ofta forbigas i
alltfér mdnga sammanhang. Det &r manga
som i onddan riskerar att drabbas av
allvarliga sjukdomar som genom kunskap
kan forebyggas. Inom lakarkéren rader
stor brist pa kunskap om kvinnors halsa
och om férebyggande atgarder. Och
manga kvinnor har bristande kunskaper
om sina hélsorisker.
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